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宿泊

地図上の記号

銭湯

宮古崎

観測所跡

大浜海浜公園

自然観察の森

マングローブ原生林

2つの海が見える丘

高知山展望台ホノホシ海岸



E-Bike旅のしおり
皆さんの旅がより楽しいものになるように、以下のルールを守ってE-Bikeに乗りましょう。 

①集落内はを散策する際は、「お邪魔します」の気持ちで入りましょう。 
　地域住民の生活に配慮した走行を心がけてください。集落内は徐行し、すれ違う人に挨拶しましょう。 
　また、私有地も多いため不用意に道から逸れた場所に入らないようにしましょう。 

②飲食店等の充電ポイントで充電する場合は、極力そのお店で食事をするようにしましょう。 

③歩道は歩行者優先、自転車は車道通行が原則です。車道は車と同じく左側を通行しましょう。 
　ただし、自転車通行可能の標識がある区間は、歩道を走行可能です。 
　 
④自転車の飲酒運転は法律で禁止されています。車と同様、お酒を飲んだら自転車を運転してはいけません。 
　 
⑤夜間はライトを点灯しましょう。道路を見やすくする為だけでなく、他の自動車やバイクに自分の存在を目立たせる為です。 
　夜でも目立つ色の服装がオススメです。 

⑥携帯や傘さしなど「ながら運転」はやめましょう。片手運転は道路交通法で禁止されています。 
　また、周りの音が聴こえないイヤホンやヘッドホンで音楽を聴きながらの走行はやめましょう。 

⑦焚き火をする場合は焚き火台を使用し、炭は地面に残さず、持ち帰って処分しましょう。 
　炭は自然に還らず、島の美しい景観を汚すことになります。 

⑧キャンプをする際は周囲の環境に充分注意しましょう。ハブ等の生き物に気をつけることはもちろん、海辺の場合は潮位の変化にも気を付けましょう。 



E-Bike使用上の注意
①スピードの出し過ぎには十分注意しましょう。特に下り坂では時速40km以上のスピードが出るのでブレーキを効かせながら走行しましょう。 

②一般的な自転車に比べてブレーキが効きやすくなっています。急ブレーキ、急停車にご注意ください。 
　余裕を持った運転を心がけましょう。 

③未舗装道を走る際は、ぬかるみや落石に注意しましょう。舗装道でも落ち葉や苔で滑ることがあるので注意してください。 

④バッテリー接続部は水に濡れると壊れる可能性があります。 
　充電等でバッテリーを外した状態で駐車するときは水に濡れないよう、屋根のあるところに止めてください。 

⑤自転車を止める際は駐輪場や他の方の迷惑にならない場所で止めましょう。 

⑥漕ぎ出し時はアシスト力を１から始めてください。アシスト力が強すぎると一気に進み過ぎてしまい危険です。 
　初めはゆっくりとアシスト力の感触を確かめながら漕ぎ出してください。 

⑦「止まれ」の標識がある場所では、必ず一時停止しましょう。 
　標識がなくても、見通しの悪い交差点では必ず徐行し、左右をよく見て安全に通行しましょう。 

⑧E-Bikeは一般の自転車よりも重たくなっている為、乗車降車時に倒れやすくなるので注意してください。 



E-Bike取扱説明書
①電源の入れ方 
　バッテリー本体の主電源をオンにする。→手元のコントローラーの電源ボタンを長押しする。 

②アシスト力は＋－ボタンで切り替える。電源オン時はアシスト力１で＋を押すごとに最大6まで調整可能。1から－を押すことでアシストは0になる。 
※時速10kmを超えるとアシスト力は次第に弱まり、時速24km以上になるとアシスト力は0になります。 

③変速ギアについて 
10段階の変速が可能です。上り坂ではうまくギアチェンジが行えず、時差が生じることがあります。 

④バッテリーについて 
1本のバッテリーで最大90km走行可能ですが、アップダウンが激しい場合の目安は60kmです。 
バッテリーがなくなる前に休憩も兼ねて充電スポットに立ち寄りましょう。 
バッテリーは取り外して充電が可能で、充電時間の目安は約4～6時間です 

⑤バッテリーを長持ちさせるコツ 
アシストを強くするほど足への負担は軽減できますが、その分バッテリーを早く消耗してしまいます。 
例えば、上り坂ではアシスト5、ギア8～10で力強く進むことができますが、バッテリーの消耗が激しいので長距離を走ることはできないでしょう。 
そこで、低ギアにして足の負担を少なくし、その分アシスト力を弱くすることでバッテリーを節約することができます。 
アシスト力とギアをうまく調整して旅をすることをオススメします。



名瀬エリア

本茶峠 
緋寒桜の名所

崎原桜通り 
900本の緋寒桜

崎原展望台 
太平洋と山を望む 
絶景ポイント

和瀬峠通行止め 
国道を通行

アマニコガイドサービス 

至大和村

至古仁屋

至龍郷町

❶

①アマニコガイドサービス 
　奄美市名瀬朝仁町11-2 
　0997-58-7879 

②島酒場 黒潮 
　奄美市名瀬入舟町11-13 ラファイエビル 1F 
　0997-69-3530 

③山羊島ホテル 
　奄美市名瀬大字大熊字鳩1382-1 
　0997-54-5111 

❷

❸
大浜海浜公園 
美しいビーチと夕陽の名所

https://tabelog.com/kagoshima/C46222/rstLst/
https://tabelog.com/kagoshima/C46222/C116555/rstLst/


タンギョの滝展望所
未舗装のため注意

住用町エリア
三太郎峠
クロウサギ注意 
全長10km。 

モダマ自生地 
豆を大切に。

①よってみ亭 
　奄美市住用町大字西仲間50 
　0997-69-2378 

②ハナハナ茶屋 
　奄美市住用町西仲間271 
　0997-69-2625

マングローブ原生林

至名瀬

至宇検村 

至古仁屋

島人mart 住用店  

③内海公園バンガロー 
　奄美市住用町見里字浜田510 
　0997-69-5081 

④体験交流館 
　奄美市住用町大字見里1084-1 
　0997-56-2030

❶ ❷

❸❹

カヌー体験が人気



①ウエイターナーズカフェ　 
　大和村戸円海岸駐車場前　 
　080-1545-2899 

②民宿さんごビーチ 
　大和村国直68 
　0997-57-2580 

宮古崎
公衆トイレまで
歩道走行可能

マテリヤの滝
大棚～峰山の頂上付近に
つながる林道の途中。全
長約18km。

至宇検村

至名瀬

4.4kmの旧道
2.4kmの急な上り

宇検村宇検の厳島神社まで 
9.8kmのアップダウン

大和村エリア

③フォレストポリスキャンプ場 
　大和村大字名音1476 
　0997-58-3166

❶

❷

❸



至屋鈍 至名柄

至名瀬

至清水

展望台
高知山 国道から2.8km、 
油井岳 国道から同4.1km。

瀬戸内町エリア①

西古見～古仁屋まで約40km。 
アップダウンは激しい。

大島海峡

加計呂麻島

観測所跡
日露戦争時の国家戦略の要衝



住用町大字市

網野子トンネル 
自転車通行不可

嘉徳

青久

節子林道
舗装はされているが落石等注意。 
急な坂道が続く。 
全長10.7km。 

林道 嘉徳青久線
舗装はされている。 
車通りもあるので注意 
全長14.6km。 

①工房 網野子（あんみょほ） 
　宿泊も可能 
　瀬戸内町網野子 字小浜10の2 
　090-5088-9399

瀬戸内町エリア② 至名瀬

❶

ホノホシ海岸
石が波にさらわれる音が綺麗な 
玉石の海岸。 



宇検村エリア

至久慈

至今里

湯湾岳登山口
役場裏道から5.4km、 
県道から同5.4km。

至住用

オオタニワタリ 
の群生地

アランガチの滝
役場付近から約4km

屋鈍海岸
シュノーケリングも楽しめ
る。

船越海岸

役場裏道上がった所

①開運の里　やけうちの宿 
　宇検村湯湾2937-86 
　0997-56-5656 

②民宿やどかりの宿　シーサイドハウス 
   宇検村屋鈍59 
   0997-67-6067 

❶

❷

③やどんコテージ 
　大島郡宇検村屋鈍1-1 
　090-4243-3298



至笠利

至名瀬

龍郷町エリア

未舗装道 
Googleにも掲載無し

自然観察の森 

ソテツ群生地 

長雲峠 
全長8.6km

①マシュマロカフェ 
　龍郷町戸口 阿ヒン田343-15 
　070-4037-9647

②手広ビーチ バックパッカーズ 
　龍郷町手広1690-2 
　070-4178-3400 

③龍郷町保健福祉センターどぅくさぁや館 
　龍郷町瀬留967 
　0997-62-2820

アップダウンのある 
7.7kmの峠道

❶

❷

❸

森林浴を楽しめる。
展望台からの眺めは
最高

2つの海が見える丘 
東シナ海と太平洋を
望むフォトスポット



笠利町 
サイクリングロード 

あやまる岬

奄美空港

①鶏飯みなとや 
　奄美市笠利町大字外金久81 
　0997-63-0023

①camp&music KOYA 
　奄美市笠利町大字用安1246-1 
　0997-63-2658 

②ゲストハウス　奄美ロングビーチ 
　奄美市笠利町大字用146-1 
　090-8407-8500

笠利崎灯台 
奄美大島最北端

笠利町エリア

❶

❷

❸

あやまる岬 
公園、展望台、 
カフェがある崎原ビーチ

白砂が美しい海岸


